« SPORT & NATURE AU CAMEROUN »

Au début du 167 siécle, sous limpulsion d'Ousman
Dan Fodio et de son bras droit Adama.
Les Foulbés déclenchent 3 partir de Sokoto le Djihad (I3
guerre sainte). Il fut notear e la conguéte 4’une grande
partie de nes du Nord Cameroun.
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~ « PROGRAMME »

Jour 2 : Lundi — DOUALA / MAROUA / WAZA.
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L gprés-midi, continuation vers les Kapsikis : paysages lunaires
parsemés de dykes volcaniques reconnus par André GIDE comme

étant parmi les p/ijhb__eaux de la planéte.
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« SPORT et NATURE »
Minimurm 4 personnes

Prix par personne (base double) : EUR 3050.-

Supplément single : EUR 210. -

Ce prix comprend :

- Toutes les

Le billet d'avion PARIS / DOUALA / PARIS sur vol régulier en classe
economique. e
Le billet d'avion DOVALA / MAROUA ~ GAROUA / DOVALA's.

vol régulier en classe économique. [ '
Les gecueils et les transferts acroports / hotels / acraports.
L'hébergement en chambre q’o b/e L3 pension corr ey‘s :
programime. B o X _
Le véhicule s wibus mc/ua 5 -ﬁ% eur quide
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S FICHE TECHNIQUE CAMEROUN
Climat : saison séche 25 a 28° dans la journée, 20 a 25° la nuit (selon laltitude).

Formalités : Passeport valide, visa 100 euros, demander 15 jours avant le départ. Vaccin
contre la fiévre jaune obligatoire (carnet de santé demandé a I'entrée dans le pays).
Traitement antipaludéen fortement recommandé. Taxes de siireté CFA 12 000 a régler sur
place en espéces.

Monnaie : Franc CFA : 1 euros = 650 FCFA. Paiement en CFA uniquement. A titre
indicatif, pour vos budgets, les cocas, sodas, biéres coiitent environ 600 a 800 CFA.
Le prix de lartisanat local est trés variable et se marchande systématiquement.

Décalage horaire : pas de décalage horaire durant hiver.

Conditionnement des bagages : Sac de voyage léger fermé avec un cadenas et identifié avec
nom et adresse. Sac a dos pour le transport des affaires personnelles de la journée (boissons et
sur les treks quelques tee shirts, un short, sous vétements, atfaires de toilettes et vétements du
soir). Ne vous chargez pas inutilement, prenez ce qui vous est conseillé.

Pharmacie personnelle : vos médicaments habituels + aspirine, collyre, anti-biotiques a large
spectre, bande adhésive élastique, jeu de pansements adhésits, sparadrah double peau
(compeed), créme solaire. Regroupez vous par deux ou trois pour certains médicaments :
immodium, ercefluril, primperan, malox, anti-inflammatoire + créme, micropure (Ic par
litre, 2 litres par jour). Retirez les boites de vos médicaments, étiquetez-les et gardez les
posologies.

Matériel de couchage : duvet léger (il risque de faire frais dans les montagnes), tapis de sol.
Petit matériel : Couteau de poche, fourchette, petite cuillére, bol en plastique, 2 gourdes ou
2 bouteilles d’1 litre (1 bouteille se traite pendant que 'on boit I'autre), papier hygiénique
(2rlx), lampe de poche, 1 petite boite de lingette.

Attention, rien de ce qui est demandé n’est superflu, suivez bien les conseils donnés sur la
fiche technique. En cas de doute, n’hésitez pas a nous appeler pour des précisions
supplémentaires.

Forme Physique : Etre en bonne santé est essentiel pour profiter pleinement de votre séjour.
S7 votre derniére visite médicale date un peu, c’est 'occasion d’effectuer un bilan de santé en
expliquant a votre médecin les caractéristiques de votre voyage. Un examen dentaire est
également conseillé. N'oubliez pas que nous serons coupés de toute civilisation pendant
plusieurs jours dans les Alantikas.

Organisation du Trousseau : Tee shirt + chaussettes (1 par jour), 1 sweat shirt + 1 pantalon
léger (le soir), 2 ou 3 shorts ou bermudas, maillot de bain, chapeau ou casquette, chaussure
de rando tige montante, chaussures légéres (le soir), serviette de toilette, lunette de soleil.

Ne prévoyez pas de laver votre linge, 'eau est rare et si nous rencontrons des riviéres, le linge
risque d’étre rouge en séchant (terre). Les tee-shirts usagés sont les bienvenus chez les guides
et porteurs.




